
Mnoho lidí používá různé kosmetické produkty, aniž by vůbec věděli, co si dávají do 

těla. A deodorant nepochybně nesmí chybět v kosmetické rutině mužů, žen i 

mladých lidí. Problém je v tom, že mnohé z těchto deodorantů obsahují chemikálie, 

jako jsou ftaláty, parabeny nebo triclosan, které mimo jiné mohou narušovat činnost 

našich hormonů. Navíc, když se lidé holí, produkt přichází do kontaktu s 

podrážděnou pokožkou nebo krví. S vědomím toho jsme se již rozhodli pro přírodní 

alternativu, kterou si můžete vyrobit i doma z jednoduchých surovin, jako je jedlá 

soda, kukuřičný škrob (značka Gustin v supermarketu), kokosový olej a esenciální 

oleje.  

 

 

Ingredience 

Malá skleněná nádoba (můžete vyčistit a znovu použít bývalý krém na obličej) 

Základní ingredience. 

1 lžíce jedlé sody  

3-4 lžíce kokosového oleje  

Volitelný. 

2 lžičky kukuřičného škrobu, to dává krémovou konzistenci. 

2-3 kapky esenciálního oleje z máty, levandule, citronu, růže nebo podle vaší 

preference. 

 

Příprava  

V nádobě smíchejte jedlou sodu s kukuřičným škrobem, poté přidejte kokosový olej 

a míchejte, dokud se nevytvoří homogenní pasta. Nakonec přidejte esenciální oleje 

podle chuti. 

 

 

Aplikace 

Aplikujte do podpaží jako krém. Aby nedošlo k podráždění pokožky, je důležité, aby 

směs složek byla homogenní. 

 

Proč to funguje? 

Kokosový olej je antibakteriální, hydratační, protizánětlivý. 

Jedlá soda alkalizuje pH pokožky a neutralizuje pachy. 

 

Zdroj: https://www.nivea.com.co/consejos/consejos-para-la-piel/beneficios-aceite-

de-coco 

 

https://spacionatural.cl/blogs/recetas-cosmetica-natural/desodorante-solido-natural-

receta-sin-bicarbonato 

 


