Mnoho lidi pouziva rizné kosmetické produkty, aniz by viibec védéli, co si davaji do
téla. A deodorant nepochybné nesmi chybét v kosmetické rutiné muzd, zen i
mladych lidi. Problém je v tom, Ze mnohé z téchto deodorantii obsahuji chemikalie,
jako jsou ftalaty, parabeny nebo triclosan, které mimo jiné mohou narusovat ¢innost
nasich hormont. Navic, kdyz se lidé holi, produkt pt¥ichdzi do kontaktu s
podrazdénou pokozkou nebo krvi. S védomim toho jsme se jiz rozhodli pro pfirodni
alternativu, kterou si mizete vyrobit i doma z jednoduchych surovin, jako je jedla
soda, kukufi¢ny $krob (znacka Gustin v supermarketu), kokosovy olej a esencidlni
oleje.

Ingredience

Mala sklenénd nadoba (mtizete vy¢istit a znovu pouzit byvaly krém na oblicej)
Zdakladni ingredience.

1 1zice jedlé sody

3-4 1zice kokosového oleje

Volitelny.

2 1zi¢ky kukuti¢ného $krobu, to ddava krémovou konzistenci.

2-3 kapky esencidlniho oleje z maty, levandule, citronu, rtize nebo podle vasi
preference.

Ptiprava

V nédobé smichejte jedlou sodu s kukuti¢nym skrobem, poté pfidejte kokosovy olej
a michejte, dokud se nevytvofi homogenni pasta. Nakonec pfidejte esencidlni oleje
podle chuti.

Aplikace
Aplikujte do podpazi jako krém. Aby nedoslo k podrazdéni pokozky, je dilezité, aby
smés slozek byla homogenni.

Proc¢ to funguje?

-----

Jedla soda alkalizuje pH pokozky a neutralizuje pachy.

Zdroj: https://www.nivea.com.co/consejos/consejos-para-la-piel/beneficios-aceite-
de-coco

https://spacionatural.cl/blogs/recetas-cosmetica-natural/desodorante-solido-natural-
receta-sin-bicarbonato



